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یکــی از برنامه‌هاي مهم دورة متوســطة 
اول، كــه در اين مقاله بررســي مي‌شــود، 
برنامة هدايــت تحصيلي دانش‌آموزان براي 
انتخاب رشــتة تحصيلي در دوره‌هاي بالاتر 
اســت. بديهي اســت كه در اين دوره بايد 
فرصتي براي مشــاهده، كشف و تشخيص 
اســتعدادهاي نوجوانــان و هدايــت آن‌ها 
به ســوي رشــته‌هاي تحصيلي متناسب با 
استعدادها، علايق و ويژگي‌هاي خود فراهم 
شود و به اين دانش‌آموزان كه در آستانة بلوغ 
قرار دارند، به گونه‌اي كمك شود تا خود را 
بشناسند، از نقاط قوت و ضعف خويش آگاه 
شوند، توانمندي‌هاي خود را براي تحصيل 
در رشته‌هاي دورة متوسطة دوم شناسايي 
كننــد و اســتقلال و اعتمادبه‌نفس لازم را 
براي انتخاب مناســب رشــته‌ تحصيلي به 

دست آورند.

هدايت تحصيلی
نوجوانان و

اشـــاره
دورة سه سالة متوسطة اول به ســبب هم‌زماني با دورة نوجواني، از حساس‌ترين و 
شكننده‌ترين دوران زندگي به شمار مي‌رود. دانش‌آموزان تا قبل از دورة متوسطة اول 
)در دورة ابتدايي( موقعيت ويژه‌اي در مدرســه دارند؛ به‌عنوان ارشد و سرور مدرسه، 
كاملًا بر اوضاع مسلط‌اند، انتظارات مدرسه از خودشان را مي‌دانند و بهترين موقعيت به 
آن‌ها تعلق دارد، اما ناگهان با پايان يافتن آخرين تابستان دورة ابتدايي، دانش‌آموزان 
مسلط ديروز وارد آموزشگاه جديدي )متوســطة اول( مي‌شوند كه با آموزشگاه قبل 
تفاوت بســياري دارد. در اينجا راهروها وسيع‌تر، برنامه‌ها متنوع‌تر، معلمان بيشتر و 
مقررات سخت‌گيرانه‌تر است. در دورة ابتدايي همة وظايف و فعاليت‌هاي دانش‌آموزان 
از قبل به شدت برنامه‌ريزي مي‌شد اما امروز از آن‌ها انتظار مي‌رود مسئوليت بسياري 
از كارهاي خود را بر عهده بگيرند، وقت خود را تنظيم كنند، بدون كمك بزرگسالان از 
عهدة تكاليف خود برآيند، تحقيق كنند و كارهاي عملي انجام دهند و همة اين‌ها مزيد 
بر مسائل مربوط به دورة نوجواني، بلوغ و دگرگوني‌هاي روحي و جسمي خاص اين دوره 
اســت؛ دورة نوجواني، دورة سرگرداني، ترديدها، بروز تمايلات متضاد، علاقه‌مندي به 

استقلال و ترك وابستگي‌هاي قبلي خويش شناخته مي‌شود.
در نظام آموزشــي ما، بدون توجه به نيازهاي اين دوره حجم وســيعي از برنامه‌ها و 
طرح‌ها در متوسطة اول گنجانده شده است. به بيان ديگر، غافل از اينكه دنياي نوجوان، 
دنياي تمايلات، غرايز، عواطف و هيجانات اســت و در حالي‌كه هنوز مهارت‌هاي لازم 
براي ورود به دنياي نوجواني را به دانش‌آموزان آموزش نداده‌ايم، از آن‌ها انتظار داريم 

كه مسير زندگي را در قالب برنامه‌ها و طرح‌هاي ديكته شده طي كنند.
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برنامــة هدايت تحصيلي متشــكل از دو 
شاخص سابقة تحصيلي )35 امتياز(، به معني 
كسب حد نصاب نمره در دروس اختصاصي، 
و بررسي‌هاي مشاوره‌اي )65 امتياز( شامل 
آزمون‌هاي مشاوره‌اي )30 امتياز( و فرم‌هاي 
نظرخواهي والدين 5 امتياز، دبيران، مشاور و 

دانش‌آموز )هركدام 10 امتياز( است.
آزمون‌هاي مشاوره‌اي كه در طرح هدايت 
تحصيلي گنجانده شده‌اند، شامل سه آزمون 
سلامت روان )294 ســؤال(، آزمون رغبت 
)320 سؤال( و آزمون توانايي )256 سؤال( 

مي‌باشند.
از چالش‌ها و مشكلات حاضر برنامة هدايت 
تحصيلي مي‌توان به‌طور خلاصه به موارد زير 

اشاره كرد:
1. كمبود ساعات كار مشاوران در مدارس؛ 
مشاوران مدارس بايد به‌صورت تمام‌وقت در 
خدمت دانش‌آموزان باشند تا از سويي كمك 
كنند تا دانش‌آموز به سلامت از بحران دورة 

بلوغ بگذرد و از ســوي ديگر، بازوي توانايي 
براي آن‌ها در مسير هدايت تحصيلي باشند. 
اين در حالي اســت كه اكنــون به ازاي هر 
پانزده دانش‌آموز يك ساعت مشاوره در هفته 

اختصاص داده مي‌شود.
2. بي‌ثباتي برنامه‌هاي هدايت تحصيلي و 
تغييرات زودهنگام آن‌ها موجب سردرگمي و 
سلب اعتماد دانش‌آموزان و اوليا شده است.

3. در فرم امتيازدهي دبيران و محاســبة 
نمرات سه ســالة درسي، ســهل‌انگاري يا 
سخت‌گيري بعضي دبيران موجب مي‌شود 
كه بــراي نمرات ثبت شــده معيار واحدي 
لحاظ نگردد. بر اين اساس، دانش‌آموزاني كه 
معلمان ســخت‌گير دارند، با توجه به پايين 
بودن نمره‌هايشان به رغم توانمندي و علاقه، 
نمي‌توانند در رشــتة دلخــواه خود ثبت‌نام 
كنند. در مقابــل، دانش‌آموزاني كه معلمان 
سهل‌انگار دارند، ممكن است تحت‌تأثير اين 

نمرات در انتخاب رشته دچار اشتباه شوند.

4. برگــزاري آزمون‌هاي برخــط )آنلاين( 
مشــاوره‌اي در مدارس مناطــق دورافتاده و 
روستاهايي كه آنتن‌دهي و اتصال به اينترنت 
هميشه ميسر نيست يا مدارسي كه سيستم‌هاي 
مجهــزي ندارنــد، عملًا غيرممكن اســت.
5. برخي دبيران مدارس متوسطة اول در 
قبال انتخاب رشــتة تحصيلي دانش‌آموزان 
احساس مسئوليت نمي‌كنند و هيچ برنامه‌اي 
)دورة ضمن خدمــت، كارگاه و ...( هم براي 

توانمندسازي آن‌ها طراحي نشده است.
6. اعتبارات لازم براي برگزاري كارگاه‌هاي 
آموزشــي اوليا در نظر گرفته نشــده است؛ 
در نتيجه، در بســياري از موارد به ســبب 
بي‌اطلاعي والديــن، تعارضات و اعتراض به 
رشتة انتخاب شده در آخرين مرحلة فرايند 

بروز مي‌كند.
7. تعداد زياد سؤالات در آزمون‌ها، ناتواني 
دانش‌آموزان در درك سؤالات، و مبهم بودن 
و غيراســتاندارد بودن تعدادي از ســؤالات 

شناسايي استعدادها و 
توانمندي‌هاي دانش‌آموزان بايد از 
دورة ابتدايي شروع شود. اين كار 
از طريق آزمون‌هاي مشاوره‌اي و 
فقط در محيط‌هاي بستة كلاس و 
محيط محدود مدرسه امكان‌پذير 
نيست، بلكه به امكانات آموزشي 

پيشرفته، شامل كارگاه، آزمايشگاه، 
كتابخانه، منابع و امكانات جامعة 
محلي و حتي شهر محل سكونت 

نياز دارد تا دانش‌آموز با ذهن پويا 
و مستعد خود بتواند وراي محيط 
محدود كلاس ظرفيت‌هاي خويش 

را بشناسد و نيز با كسب مهارت به 
تقويت توانايي‌هايش اقدام كند
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اعتبار پاسخ ها را مخدوش مي كند.
بديهي اســت جــدا از چالش هاي موجود 
در اصل برنامة هدايت تحصيلي، اهداف اين 
برنامه زماني محقق مي شــود كه سه عنصر 
والدين، آموزشــگاه )مدير، مشاور، دبير و ...( 
و دانش آمــوزان در تمام مراحل اجراي طرح 
به صورت هماهنگ مشاركت فعال داشته باشند.

نظر به كمبود ســاعات مشاوره در مدارس 
و حجم زياد مسئوليت هاي محوله، مدارس 
بدون مشاركت فعال والدين نمي توانند برنامة 
هدايت تحصيلي دانش آموزان را به سرانجام 
مطلوب برسانند. بنابراين، به منظور اجراي 
بهينة اين برنامه لازم اســت. نكات زير مورد 

توجه قرار گيرد:
اولًا: ســطح ارتبــاط والدين ـ مدرســه 
)به خصوص مشاور( ارتقا يابد؛ والدين علاوه 
بر اينكه در زمينة ســابقة تحصيلي و روند 
ارزيابي دانش آموز اطلاعات و آگاهي لازم را 
كسب مي كنند، با مدرسه در مورد شناسايي 
توانايي ها و اســتعدادهاي دانش آموزان نيز 

همكاري داشته باشند.
و  نقــش  مــدارس،  مشــاوران  ثانيــاً: 
مسئوليت هاي والدين را در اجراي اين برنامه 
تعييــن و برداشــت ها و نگرش هاي منفي 

بعضي از والدين را اصلاح كنند.
مروري بــر فرايند هدايــت تحصيلي در 
حال حاضر نشــان مي دهد كــه اين برنامه 
علاوه بر اشــكالات قيد شــده، با ويژگي ها 
و اهداف دورة متوســطة اول نيز متناســب 
نيست. مهم ترين ويژگي برنامه هاي مناسب 
دورة متوسطة اول، توجه به رشد شخصيت 
دانش آمــوزان و در نتيجه، ارائــة راهكارها 
و فعاليت هايي اســت كه بــه نوجوانان در 
شــناخت عميق تــر خــود و جامعه كمك 
توانمندي هاي  و  استعدادها  كند. شناسايي 
دانش آمــوزان بايد از دورة ابتدايي شــروع 
شود. اين كار از طريق آزمون هاي مشاوره اي 
و فقط در محيط هاي بستة كلاس و محيط 
محدود مدرســه امكان پذير نيست، بلكه به 
امكانات آموزشي پيشــرفته، شامل كارگاه، 

آزمايشگاه، كتابخانه، منابع و امكانات جامعة 
محلي و حتي شهر محل سكونت نياز دارد تا 
دانش آموز با ذهن پويا و مستعد خود بتواند 
وراي محيط محــدود كلاس ظرفيت هاي 
خويش را بشناسد و نيز با كسب مهارت به 

تقويت توانايي هايش اقدام كند.
و  برنامه ريــزان  اســت  لازم  همچنيــن 
تصميم گيرندگان حوزة مشــاورة تحصيلي، 
تدبيــري درســت بينديشــند و بــا ديد 
كارشناســي و منطقي و بــه دور از تعصب، 
شاخص هاي موجود فرايند هدايت تحصيلي 
را آسيب شناســي كنند و با آسيب هايي كه 
ممكن اســت بر دانش آمــوزان و معلمان، 
مديران و اوليا تأثيرات مخربي داشته باشند، 
به مبارزه برخيزند. هدايت تحصيلي بايد به 
يكــي از شــاخص هاي دورة ابتدايي تبديل 
شود؛ يعني اســتعدادهاي دانش آموزان در 
اين دوره، شناســايي و در مســير درســت 
هدايت قرار گيرد تا در دورة متوســطة براي 
پذيرش مسئوليت هاي شهروندي سوق داده 
شود. بر اين اســاس، لازم است فرصت هاي 
گوناگوني براي دانش آموزان فراهم آيد تا با 
پذيرش مسئوليت هاي داوطلبانه بتوانند چند 
ســاعت در هفته را در يكي از مؤسسه ها يا 
مراكز خدمات شهري يا روستايي كارآموزي 
كنند. به اين ترتيب، دانش آموزان با شناخت 
محيط هاي اجتماعي خارج از مدرســه، به 
مســائل، مشــكلات و نيازهاي ايــن مراكز 
پي مي برنــد و ضمن تلاش بــراي كاهش 
اين مشــكلات، بــا تقويــت توانمندي ها و 
اســتعدادهاي خود تا حد زيادي در مسير 
آيندة شغلي خويش قرار مي گيرند. در نهايت 
نيــز دانش آموزاني كه به رشــته هاي فني 
علاقه مندند، به طــور طبيعي با پيش زمينة 
دورة كارآموزي متوسطة اول وارد شاخه هاي 
فني وحرفــه اي و كاردانش خواهند شــد و 
دانش آموزان علاقه مند به رشته هاي نظري، 
ضمــن فراهم آمدن امكان ادامة تحصيل در 
اين رشــته ها به مهارت هاي مناسبي دست 

خواهند يافت.
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